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OPIS TECHNICZNY
1. WSTEP

Przedmiotem niniejszego opracowania jest projekt budowlano wykonawczy
instalacji elektrycznych wewnetrznych dla zmiany sposobu uzytkowania czesci
istniejacego budynku biurowego (parteru) na centrum fitness dz. nr 304 / 23, obr. 199,

ul. Kochanowskiego 32 w Tarnowie.

2. PODSTAWA OPRACOWANIA

Projekt opracowano na podstawie:

o wytycznych Inwestora
° podktadéw architektonicznych;
o uzgodnien miedzybranzowych.

3. ZASILANIE | POMIAR ENERGII

Istniejgca przydzial mocy jest wystarczajgcy dla projektowanej przebudowy oraz

zmiany sposobu uzytkowania. Pomiar energii pozostaje bez zmian.
Nalezy przywréci¢ moc przytgczeniowg do 140kW.

Zasilanie przebudowywanych pomieszczen odbywac sie bedzie z istniejgcego ztgcza

kablowego . Nad ztgczem kablowym jest zabudowany istniejgcy wytgcznik gtowny .

Miedzy ztgczem kablowym a projektowang tablica gtdwng TG nalezy utozy¢ wewnetrzng

linie zasilajgcg przewodami 4xYLY1x150+YLY1x120.

Dla zasilania przebudowywanych pomieszczen przewidziano tablice rozdzielczg TG1 do

ktorej nalezy doprowadzic¢ zasilanie z tablicy gtéwnej TG.

W tablicy TG1, nalezy zabudowa¢ wylgcznik gtéwny dla przebudowywanych
pomieszczeh. Wytgcznik ten bedzie miat wyprowadzony przycisk zdalnego sterowania

(Wppoz.), zlokalizowany przy wejsciach do przebudowywanych pomieszczen.

W celu rozliczenia Inwestora z najemcami instaluje sie sublicznik, zlokalizowane w

tablicy rozdzielczej TG1, zgodnie ze schematem ideowym .

WLZ i TABLICE ROZDZIELCZE

Na parterze, w wyznaczonym miejscu zlokalizowana bedzie tablica gtéwna TG. Z tablicy
tej wyprowadzona bedzie wewnetrzne linie zasilajgca tablice TG1 oraz podpieta

istniejgca wewnetrzna linia zasilajgca dla zasilania istniejgcej szkoty na | pietrze.



Z tablicy rozdzielczej TG1 bedg wyprowadzone WLZ do tablic rozdzielczych dla
poszczegolnych stref biur, biur pod wynajem oraz fitness (T1, T2, T3).

Tablice nalezy wykona¢ w obudowach nasciennych lub wnekowych z drzwiczkami,
zgodnie ze schematami oraz widokami tablic.

Wewnetrzne linie zasilajgce nalezy uktada¢ w korytkach instalacyjnych PCV oraz pod
tynkiem.

UWAGA: Wszystkie przejscia przewodow przez strefy pozarowe i przez stropy nalezy

zabezpieczy¢ masg ognioodporng o odpornosci rownej odpornosci przegrody.

5. INSTALACJA OSWIETLENIA | GNIAZD WTYKOWYCH

Instalacje nalezy wykona¢ przewodami kabelkowymi. Nalezy zastosowaé osprzet
melaminowy podtynkowy, w sanitariatach oraz w pomieszczeniach technicznych -
hermetyczny. W tazienkach oraz szatniach nalezy wykonac¢ podtgczenie wentylatoréw
(W). Zatgczanie wentylatora odbywaé sie bedzie jednoczesnie z zatgczeniem
oswietlenia. Oswietlenie pomieszczen ogdlnych wykonaé  oprawami z
energooszczednymi zrodtami Swiatta, rozmieszczonymi zgodnie z rysunkami. Sterowanie
oswietleniem odbywacé sie bedzie miejscowo.

Oswietlenie montowane na zewnatrz budynku zatgczane bedzie poprzez zegar sterujgcy
lub wytgcznik zmierzchowy, z mozliwoscig recznego wytgczania.

Wykaz dobranych opraw oswietleniowych podano na zatgczonej legendzie.

6. INSTALACJA OSWIETLENIA EWAKUACYJNEGO

Oswietlenie zostato zaprojektowane zgodnie z PN-EN 1838. Celem instalacji oswietlenia
ewakuacyjnego jest zapewnienie oswietlenia drog ewakuacyjnych swiattem o natezeniu

minimum 1Lx przez okres 1 godziny od czasu zaniku napiecia zasilajgcego.

OPRAWY OSWIETLENIOWE

Oswietlenie ewakuacyjne zaprojektowano lampami z wlasnym rezerwowym zrodtem
napiecia. Przewiduje sie zastosowanie opraw $ciennych (jednostronnych), oraz
sufitowych (dwustronnych) pracujacych w trybie ,na ciemno” (TC). Oznacza to, ze przy
prawidtowym dziataniu oswietlenia podstawowego oprawy ewakuacyjne nie $wiecg. W
chwili zaniku napiecia podstawowego oprawy te zapalajg sie i swiecg przez okreslony
czas korzystajgc z wtasnego, niezaleznego zrodta energii.

Oprawy montowa¢ nad drzwiami oraz na $cianach, ok. 2,2 m nad posadzka.

Uwaga — oprawy os$wietlenia ewakuacyjnego i nocnego wykorzystywane do oswietlenia

ewakuacyjnego muszg mie¢ odpowiedni certyfikat.



7. INSTALACJA ZASILANIA KOMPUTEROWEGO

Obwody zasilajgce odbiory komputerowe, wyprowadzone z wydzielonej sekcji tablic
nalezy wykona¢ przewodami YDY3x2,5. Kazdy wypust zakonczy¢ podwojnym
gniazdkiem typu DATA, montowanym we wspoélnej ramce z gniazdkami elektrycznymi i

gniazdkami RJ.

8. INSTALACJA SILY | ZASILANIA ODB. TECHNOLOGICZNYCH.

Obwody sitowe stuzy¢ bedg do zasilania odbiornikbw urzadzen sanitarnych
(podgrzewacze wody) oraz urzgdzenia wentylacji (wentylatory, wentylatory kanatowe,
nagrzewnice) i Kklimatyzacji (klimatyzatory jednostki zewnetrzne i wewnetrzne).
Niezalezne zasilanie nalezy doprowadzi¢ do szaf RACK dla okablowania strukturalnego
(PD1, PD2, PD3) .

9. INSTALACJA POLACZEN WYROWNAWCZYCH

Na parterze nalezy wykona¢ gtéwng szyne wyréwnawczg przewodem LY25. Do szyny
nalezy podtgczy¢ obudowe i zacisk PE tablicy TG oraz TG1, oraz wszystkie metalowe
elementy montowane na state. Szyne nalezy uziemi¢ poprzez pod fgczenie do uziomu
instalacji odgromowej lub w inny sposob. Wszystkie potgczenia winny by¢é wykonane tak,
aby nie byto mozliwosci roztgczenia ich bez uzycia narzedzi.

Miejscowe potgczenia wyrdwnawcze nalezy wykona¢ w fazienkach, innych

pomieszczeniach z instalacjg wodng oraz pomieszczeniach technicznych.

10. OCHRONA OD PORAZEN

Jako ochrone od porazen prgdem elektrycznym zaprojektowano szybkie wylgczenie
w uktadzie TN-S. W zwigzku z tym, poczgwszy od tablicy gtéwnej nalezy prowadzi¢
oddzielny przewodd neutralny (N) i oddzielny przewdd ochronny (PE), do ktérego nalezy
podigczy¢ bolce ochronne gniazd wtykowych oraz metalowe obudowy urzadzen
elektrycznych podtgczonych na state. Szybkie wylgczenie realizowane bedzie
instalacyjnymi wytgcznikami nadmiarowymi typu S300, dodatkowo, grupy odbiornikow

zabezpieczone bedg wytgcznikami roznicowo - pragdowymi o pradzie réznicowym 30mA.

11. OCHRONA PRZECIWPRZEPIECIOWA

W celu zabezpieczenia urzadzen elektrycznych przed skutkami przepie¢ indukowanych

w sieci, w obiekcie przewidziano dwustopniowg ochrone przed przepieciami.



12. OKABLOWANIE STRUKTURALNE (TELEFON | INTERNET)

W budynku zaprojektowano system okablowania strukturalnego. Instalacje nalezy
wykonac w oparciu o trzy przetgcznice gtowne systemu (PD1, PD2,PD3) tj. szafy logiczne
przeznaczong do zabudowy modutowymi panelami 19". Kazda strefa ma swoja
niezalezng szafe. Przewiduje sie wykorzystanie szafy 42U, 800x800, MMC. Szafy te
znajdowac sie bedg w miejscach pokazanych na rzucie parteru. Do szaf podigczone bedg

serwery i centrae telefoniczne.

GNIAZDKA LOGICZNE:

W poszczegolnych pomieszczeniach nalezy zamontowac podtynkowe podwdjne gniazdka
logiczne typu RJ-45, wyposazone w moduly kategorii 6. Gniazdka montowaC we
wspolnych ramkach z gniazdami elektrycznymi i zasilania komputerowego.
OKABLOWANIE:

Z szaf logicznych do kazdego modutu logicznego w poszczegdlnych pomieszczeniach
nalezy doprowadzi¢ oddzielny, osmiozytowy kabel MMC F/UTP kat.6 350MHz LSZH.
Gtowne ciaggi kabli nalezy uktada¢ w korytkach instalacyjnych PCV. W pokojach przewody
rozprowadzi¢ w rurkach pod tynkiem. Przy przefgcznicy gtéwnej kable sprowadzi¢ na
wysokos¢ ok. 0,4 m i zakonczy¢ pozostawiajgc ok. 2,0 m zapasu. Dtugosé pojedynczego
kabla nie moze przekroczy¢ 90 m. Przewody wprowadzi¢ do szafy PD i zakohczy¢ w
szafie na panelu karosujgcym.

Zestawienie podstawowych materiatéw:

Lp. | Numer katalogowy Nazwa produktu Jedn. llo§¢é
1 PPD 1
21  49K10P5003P Szafa MMC wiszaca dzielona 10U 600x500mm szt. 1
3| MMCPF1U5CROG | Panel porzadkujacy MMC 19"/1U szt. 1
Listwa =zasilajagca 19" 5x230V  z wylgcznikiem i filtrem
4 49BPS przeciwzaktdceniowym szt 1
5|  P1-S0408L1-M Panel 19" 1U z gniazdami 4xLC dx, 8 pigtaili, SM MMC szt. 1
6 BCPAN1U Panel MMC 24xRJ45 BC 1U, bez modutow szt. 1
7 BC6NB Modut MMC RJ45 BC kat.6 UTP szt. 24
24 x GE + 4 GE SFP Web Smart Pro Switch, 1 RJ45 Console port,
8| FECSA00-8T o ioss design 2t 1
Industrial SFP transceiver with DDM, 1.25G, 1310nm, SM, 16dBm,
Ay 20km, Dual LC connectors, Temp. - 40 ~ +85°C st 2
10 PPD 2
1 49K10P5003P Szafa MMC wiszaca dzielona 10U 600x500mm szt. 1




12| MMCPF1U5CROG | Panel porzadkujacy MMC 19"/1U szt. 2
Listwa zasilajagca 19" 5x230V  z wylacznikiem i filtrem
13 2R przeciwzakloceniowym 2t 1
14|  P1-S0408L1-M Panel 19" 1U z gniazdami 4xLC dx, 8 pigtaili, SM MMC szt. 1
15 BCPAN1U Panel MMC 24xRJ45 BC 1U, bez modutow szt. 2
16 BC6NB Modut MMC RJ45 BC kat.6 UTP szt. 48
17 ECS2100-52T 48 x GE 10/100/1000Base -T + 4G SFP uplink ports szt. 1
Industrial SFP transceiver with DDM, 1.25G, 1310nm, SM, 16dBm,
18 RSz 20km, Dual LC connectors, Temp. - 40 ~ +85°C 2t 2
19 PPD 3
20 49K10P5003P Szafa MMC wiszaca dzielona 10U 600x500mm szt. 1
21| MMCPF1U5CROG | Panel porzadkujacy MMC 19"/1U szt. 1
Listwa zasilajgca 19" 5x230V  z wylgcznikiem i filtrem
2 S przeciwzakidceniowym szt 1
231 P1-S0408L1-M Panel 19" 1U z gniazdami 4xLC dx, 8 pigtaili, SM MMC szt. 1
2 BCPAN1U Panel MMC 24xRJ45 BC 1U, bez modutéw szt. 1
25 BC6NB Modut MMC RJ45 BC kat.6 UTP szt. 24
24 x GE + 4 GE SFP Web Smart Pro Switch, 1 RJ45 Console port,
26| ECS210028T | design szt. 1
Industrial SFP transceiver with DDM, 1.25G, 1310nm, SM, 16dBm,
27| GP-3124L2TD 5 Dual LC connectors, Temp. - 40 ~ +85°C szt 2
28 Gniazda
29 BC6NB Modut MMC RJ45 BC kat.6 UTP szt. 92
30 BC451C Adapter MMC 45x45mm dla 1xRJ45 BC szt. 8
31 BC452C Adapter MMC 45x45mm dla 2xRJ45 BC szt. 42
32 Okablowanie
Wg
33 VG64SH5 Kabel MMC U/UTP kat.6 250MHz LSZH m oy
Wg
34 8007 5 542-00 Kabel $wiattowodowy SM uniwersalny U-DQ(ZN)BH, 4J (1x4), 1.6kN m oy
35 VG5041M Kabel RJ45-RJ45 MMC U/UTP kat.6 10G 1m szt. 96
36 6830 3 806-01 Kabel potaczeniowy DESKPATCH kat.6A UTP $liwkowy szt. 92




13. UWAGI KONCOWE

o Przejscia przewoddw przez strefy pozarowe nalezy zabezpieczy¢é masg ognioodporng
0 parametrach co najmniej rownym klasie przegrody pozarowej przez ktdrg prowadzona
jest instalacja.
e Przewody ognioodporne nalezy uktada¢ pod tynkiem. W innym wypadku nalezy
stosowac¢ uchwyty i korytka o odpowiedniej odpornosci ogniowej.
e Przy przejsciu przewoddw przez Sciany i inne state elementy budowlane, nalezy
chroni¢ mechanicznie przewdd ognioodporng rurg ochronna.
e Przeprowadzi¢ niezbedne badania i pomiary. Protokoty przekaza¢ Inwestorowi.

e Dopuszcza sie stosowanie materiatbw zamiennych w  stosunku do

zamieszczonych w projekcie pod warunkiem, ze parametry techniczne

zamiennikow nie bedg gorsze od parametréw urzgdzen projektowanych.



INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

1. Zakres roboét

Wykonanie instalacji elektrycznych wewnetrznych obejmujacych:
tablice rozdzielcze i wewnetrzne linie zasilajgce;
instalacje oswietlenia i gniazd wtykowych;
instalacje sity i zasilania odbiornikdw technologicznych;
instalacje staboprgdowe;

2. Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych

- istniejgcy budynek .

3. Niebezpieczne elementy zagospodarowania terenu
- nie dotyczy;

4. Przewidywane zagrozenia

Podczas wykonywania prac mogg wystgpi¢ nastepujgce zagrozenia:

niebezpieczenstwo zwigzane 2z mozliwoscig wystgpienia elementéw instalacji
elektrycznych znajdujgcych sie pod napieciem;

niebezpieczenstwa zwigzane z koniecznoscig wykonywania prac na rusztowaniach i na
drabinie;

niebezpieczenstwa zwigzane z koniecznoscig uzywania elektronarzedzi oraz mozliwo$cig
niespodziewanego kontaktu z ostrymi przedmiotami.

niebezpieczehstwa zwigzane z koniecznoscig przebywania w pomieszczeniach
zapylonych.

5. Instruktaz pracownikow przed przystapieniem do realizacji  robét

Przed przystgpieniem do prac nalezy doktadnie przeszkoli¢ pracownikow odno$nie
wykonywanych przez nich zadan.

W kazdym zespole powinna by¢ osoba posiadajgca wiasciwe swiadectwo kwalifikacyjne
SEP.

6. Zapobiegawcze srodki techniczne i organizacyjne

Zabrania sie wykonywania jakichkolwiek prac pod napieciem.

Zabrania sie¢ stosowania niesprawnych narzedzi i urzadzen. Nalezy stosowaé wytgcznie
narzedzia wyposazone w uchwyty z materiatu izolacyjnego.

Rozdzielnice budowlane muszg by¢é wyposazone w wytgczniki réoznicowo prgdowe i
uziemione.

Zadbac o witasciwy stroj roboczy oraz odpowiednie przerwy w pracy.



